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武田江里子，小林康江，弓削美鈴（2012）．医療者の認識する産後1ヶ月のストレスの相違．第32回
日本看護科学学会学術集会講演集，275．

講演・講師活動等
雨宮多喜子．講師．看護教育課程論．長野県看護教員養成講習会，長野県看護協会，2012. 6. 8／6. 
13，長野.

雨宮多喜子．講師．看護専門職論―看護専門職の機能と活動．認定看護管理者教育課程ファースト
レベル研修，長野県看護協会，2012. 8. 29／9. 13／11. 16／11. 29，長野.

橋本佳美．講師．地域ネットワークをつくる―地域の底力を育てるために―．佐久市高齢者大学大
学院．2012. 8. 7，長野．

橋本佳美．講師．子どもの心の発達過程と保護者の関わり．御代田町ファミリーサポート協力会員
養成研修，2012. 8. 20，長野.

橋本佳美．長野医療的ケアの必要な方への支援を考える会「花話の会」．アドバイザー．

堀内ふき，七田惠子，川﨑佳代子，橋本佳美，弓削美鈴，宮﨑紀枝．講師．長野県教員免許更新講
習．佐久大学，2012. 8，長野．

堀内ふき．講師．認知症ケア最前線．安曇総合病院，2012. 7. 31，長野.

堀内ふき．講師．認知症ケア．日本精神看護技術協会，2012. 9. 8，長野.

堀内ふき．講師．認知症―事例検討会―．北海道地域部会，2012. 10. 20，北海道．
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堀内ふき．講師．専門領域別看護論．長野県看護教員養成講習会，長野県看護協会，2012. 7. 2／
7. 4，長野．

川﨑佳代子．講師．母性看護学実習指導における学生の直接的経験を意味づけするための教材化と
学生指導～理論と実践～．長野県看護教育研究会 母性看護分科会，看護総合センターながの，2012. 
6. 25，長野．

川﨑佳代子．講演．会長講演「家族機能の変遷とストレス」座長．第12回日本母子看護学会学術集
会，東京医療保健大学世田谷キャンパス，2012. 7. 7，東京．

川﨑佳代子．講演．会長講演「HTLV-1母子感染予防戦略立案に向けたコホート研究」座長．第27
回日本母乳哺育学会，昭和大学医学部講堂，2012. 9. 8，東京．

小山晶子．講師．神経難病患者とのコミュニケーション．佐久市立国保浅間総合病院院内研修会，
2012. 11. 8，長野．

小山智史，高木桃子，中澤淑子．講師．フィジカルアセスメント応用編．看護部２年目研修，佐久
総合病院，2012. 9. 13，長野．

三石清子．講師．看護に活かすフットケア実践スキルアップセミナー．全国農村保健研修センター，
2012. 2. 25／8. 25，長野．

三石清子．講師．看取り「その人らしさをめざしたエンゼルメイク」．長野県介護福祉士会東信地区
佐久ブロック研修会，2012. 3. 23，長野．

三石清子．講師．自分の足を見つめてみよう．佐久総合病院人間ドック科勉強会，2012. 10. 19，長
野．

三石清子，大渕律子．講師．平成24年度長野県喀痰吸引等研修指導者養成講習，2012. 12. 4／12. 6
／12. 7／12. 21，長野．

宮地文子．講師．ヘルスケアシステム提供論．認定看護管理者教育課程ファーストレベル研修，長
野県看護協会，2012. 9. 3／9. 21／11. 8／11. 29，長野.

宮﨑紀枝．講師．新任保健師研修会，長野県委託事業，日本看護協会主催，2012. 11，長野.

宮﨑紀枝．講師．第51回愛育班等組織育成者研修会，2012. 8.

宮﨑紀枝．講師．上田保健福祉事務所管内上小保健師会　公衆衛生部会研修会，2012. 3，長野
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宮﨑紀枝．佐久保健師会　人材育成・精神保健プロジェクトアドバイザー．

水野照美．講師．看護大学教育と新人特性．佐久総合病院看護部新人指導者研修，2012. 2. 27，長
野．

中嶋尚子．講師．暴走と杓子定規の間―看護師の幸福を視野に入れて―．安曇総合病院看護管理者
勉強会，2012. 9. 20，長野．

中嶋尚子．講師．看護研究．川西赤十字病院看護研究勉強会，2012. 6. 7-2013. 2. 16，長野．

大渕律子．シンポジスト・特別シンポジウム：認知症ケアの理念を実践へ　認知症の行動・心
理症状ヘのケア．第13回日本認知症ケア学会大会，2012. 5. 20，静岡．

大渕律子．講師．高齢者の地域活動と健康．地域住民の勉強会，2012. 2. 15，三重．

大渕律子．講師．認知症高齢者の訪問看護．津市訪問看護ステーション研修会，2012. 3. 18，三重．

尾﨑フサ子．シンポジスト．看護師の職務満足質問紙の研究：Stampsらの質問紙の日本での応用．
日本看護評価学会，2012. 3. 6，東京．

尾﨑フサ子．講師．新人看護職員を対象にした看護療法．立川綜合病院，2012. 4. 6，新潟．

尾﨑フサ子．講師．新人看護職員を対象にした看護療法．南部郷総合病院，2012. 4. 21，新潟．

尾﨑フサ子．講演．組織文化・組織風土とリーダーシップ．長野県看護総合センター，2012. 5. 26，
長野．

尾﨑フサ子．企画．第2回「川嶋みどり先生をお迎えしてのセミナー」こころと技の統合をめざした
看護　触れる手，癒す手，あいだをつなぐ手（講師：川嶋みどり，小板橋喜久代，山口 創，尾﨑フ
サ子）．農村保健研修センター，2012. 9. 8／9. 9，長野．

尾﨑フサ子．特別講演．「TE―ARTEのわざ」．第8回東京女子医科大学看護学会学術集会，2012. 
10. 6，東京．

征矢野あや子．講師（演習）．看護教育方法論演習，専門領域別看護論演習．長野県看護教員養成講
習会，長野県看護協会，2012. 9-11，長野．

征矢野あや子，菊池小百合．講師．介護・看護の協働による介護施設での転倒予防．第18回転倒予
防指導者養成講座，転倒予防医学研究会，2012. 11. 24／11. 25，長野．
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征矢野あや子．講師．看護分野に求められる資質．看護・医療系研究ゼミナール，2012. 11. 29，長
野．

征矢野あや子，大和田由希，土屋さおり，大井康弘，石川岬，小林弘典．講師.アタマを使って転倒
予防！／佐久大学紹介．健康づくり佐久市民のつどい，2012. 10. 19，長野．

鈴木千衣．講師．病児の看護．御代田町ファミリーサポート協力会員養成研修講習会，2012. 8. 11，
長野．

鈴木真理子．講師．看護過程の展開．長野市民病院看護部教育プログラム ラダーⅢ研修，2012. 5. 
14／7. 9，長野．

鈴木真理子．講師．看護倫理．静岡県立静岡がんセンター 認定看護師教育課程，2012. 6. 18／7. 2，
静岡．

竹尾惠子．講演．Evidence-Based Nursing & How to Evaluate Care Needs．平成24年度アフリカ
母子保健看護管理コース（in English）．2012. 6. 15／11. 26，JICA東京国際センター，東京．

竹尾惠子，川﨑佳代子，弓削美鈴，八尋道子，小山智史，田中高政，浅野均，木下珠希．講師．看
護研究方法．佐久総合病院 看護部教育委員会研修，2012. 8. 25／9. 29／11. 2～，長野．

高橋智恵．講師．性教育．浅科小学校，2012. 2. 13，長野．

田中髙政．講師．ラフターヨガ．坂城町保健センター保健補導員研修，2012. 1. 24／1. 25，長野．

田中髙政．講師．上田市元気アップ健康講座「みんなで笑おう！笑って健康（笑いヨガ）」．2012. 3. 
16，長野．

田中髙政．講師．心の健康～笑いのちから．平成24年度長野県長寿社会開発センター長野地区賛助
会定期総会，2012. 5. 17，長野．

田中髙政．講師．ラフターヨガ．上田市健康推進課・上田低肺友の会夏期例会．2012. 6. 26，長野．

田中髙政．講師．笑いと健康．飯田市上郷地区社会福祉協議会主催健康福祉大会，2012. 9. 30，長
野．

田中髙政．講師．笑いと健康．文部省全国国立大学放射線技術者研修会第17回オータムセミナー，
2012. 10. 12，長野．

田中髙政．講師．これからの人生！笑って楽しく過ごして行こう！．佐久保健福祉事務所健康づく
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り課・佐久精神障がい者家族会連合会交流会，2012. 11. 6，長野．

田中髙政．講師．男も女もみんなで笑ってがん予防．鬼無里地区保健補導員会，2012. 11. 7，長野．

田中髙政．講師．笑いの効用．東信地区高等学校養護教諭・保健主事部会，2012. 11. 27，長野．

田中髙政．講師．心の不調に気づき，予防するために～あなたの笑顔，何より薬．長野市真島保健
センター，2012. 11. 29，長野．

田中髙政．講師．笑顔であいさつ．千曲市社会福祉協議会，2012. 12. 7，長野.

田中髙政．講師．フィジカルアセスメント研修．長野市民病院，2012. 8. 13／8. 31／12. 25，長野．

八尋道子，征矢野あや子，宮﨑紀枝．講師．看護部教育プログラムラダーⅢ 看護研究．長野市民病
院，2012. 2. 27／5. 22／6. 25／7. 30／9. 19／11. 27，長野．

吉田文子．講師．学生支援におけるGPAの意味．佐久大学第2回FD全体研修会，2012. 3. 12，長野．

吉田文子，橋本佳美，征矢野あや子，鈴木千衣，水野照美，宮﨑紀枝，八尋道子，弓削美鈴，堀内
ふき．講師．平成24年度臨地実習指導者研修セミナー．佐久大学，2012. 8. 28／8. 29／8. 31，長野．

吉田文子．講師．学生自ら考えられる基礎看護学実習．長野県看護教育研究会，2012. 8. 20，長野．

吉田文子．講師．人材育成のためのプリセプターシップ．看護部教育レベルⅡ，佐久総合病院，
2012. 11. 21，長野．

吉田文子．講師．学生自ら考えられる実習指導．指導者研修会，佐久総合病院，2012. 12. 8，長野．

弓削美鈴．講師．性教育．北御牧中学校，2012. 1. 26，長野．

弓削美鈴．講師．思春期の危機．性を語る会，2012. 10. 23，長野．

研究報告書
今井幸充（委員長），櫻井博文，本間昭，堀内ふき，木村隆次，内田千恵子，長谷部雅美，長田久雄，
北村世都（2012）．認知症の要介護認定に係わる介護の手間判定指標の開発～認知機能障害に伴う日
常生活評価測度の妥当性の検証～．平成23年度老人保健事業推進費等補助金報告書

今井幸充（委員長），櫻井博文，本間昭，堀内ふき，木村隆次，内田千恵子，長谷部雅美，長田久雄，
北村世都（2012）．認知症の要介護認定に係わる介護の手間判定指標の開発～介護の手間に関する評
価尺度の開発～．平成23年度老人保健事業推進費等補助金報告書
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永江尚美，中板育美，宮﨑紀枝，米澤洋美，吾郷美奈恵（2012）．日本公衆衛生協会．平成23年度
地域保健推進事業，中堅期保健師の人材育成に関するガイドラインおよび中堅保健師の人材育成に
関する調査研究報告書．

宮﨑紀枝（2012）．日本看護協会：平成23年度厚生労働省　保健指導支援事業　保健指導技術開発
事業，生活習慣予防における効果的な継続的支援．

小西恵美子（研究代表者），竹尾惠子，雨宮多喜子，前田樹海，宮﨑紀枝，中嶋尚子，田中髙政，鈴
木真理子，八尋道子，吉岡恵，宮原香里．看護倫理教育のモデル構築と検証： 実践場面の倫理的判
断，対応の検討と国際比較から．平成20-23年度科学研究費基盤研究（B）研究報告書（課題番号
20390547）．

田中髙政，竹尾惠子，小山智史，羽毛田博美（2012）．看護学生の抑うつに関する国際比較研究．平
成21-23年度科学研究費補助金基盤研究（C）研究報告書（課題番号21592930）．

研究助成
渡辺みどり（研究代表者），阿保順子，安田貴恵子，百瀬由美子，堀内ふき，征矢野あや子，他3名．
長寿社会における地域参画型認知症トータルケアプログラムの開発と評価．平成24-27年度日本学術
振興会科学研究費補助金 基盤研究（B）（課題番号24390508）．

小山智史（研究代表者），竹尾惠子，浅野均，田中髙政．日本とラオスの看護学生の抑うつに関する
国際比較研究．（佐久大学学内研究費助成）．

箕輪千佳（研究代表者），小板橋喜久代，宮原香里，二神真理子，柳澤佳代．自律訓練法がもたらす
周術期患者のリラクセーション効果．平成23-25年度日本学術振興会科学研究費補助金 基盤研究（C）
（課題番号23593271）．

三石清子（研究代表者），宮﨑紀枝，宮地文子，依田明子．若者の足のトラブル「巻き爪」のタイプ
とタイプ別のケア方法の特定．平成23-25年度日本学術振興会科学研究費補助金 挑戦的萌芽研究
（課題番号23660027）．

宮﨑紀枝（研究代表者），征矢野あや子，三石清子，依田明子．CBPRと経営戦略の知見による保健
事業を創出する戦略の体系化とその活用．平成23-26年度日本学術振興会科学研究費補助金 基盤研
究（C）（課題番号23593417）．

七田惠子（研究代表者），竹尾惠子，八尋道子，浅野均，小山智典，三石清子，北澤彰浩,関真美子，
訪問看護ステーション（こうみ うすだ のざわ あさしな やちほ）所長．佐久地域における高齢者の
終末期，看取りの実態調査．（佐久大学学内研究費助成）．

鈴木千衣（研究代表者）．思春期がんの子どもと家族の情報共有の意味と療養上の意思決定の構造
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（佐久大学学内研究費助成）．

鈴木千衣（研究代表者），橋本佳美，清水千恵．東信地区における子どもが病気になったときの家族
の医療行動の実態（佐久大学学内研究費助成）．

小西恵美子（研究代表者），八代利香，山下早苗，前田樹海，鈴木真理子，八尋道子，足立智孝．看
護師に対する倫理サポートのアクションリサーチ．平成24-27年度日本学術振興会科学研究費補助
金 基盤研究（B）（課題番号24390482）．

中村悦子 （研究代表者），尾﨑フサ子，八尋道子，佐藤みつ子．外国人看護師候補者の看護師資格取
得・教育に関わる大学の教育支援システム構築．平成23-25年度日本学術振興会科学研究費補助金 
挑戦的萌芽研究（課題番号23660026）．

吉田文子（研究代表者），山内豊明，岩﨑孝昭．日本人用教師のティーチングスタイル測定尺度の開
発．平成24～26年度日本学術振興会科学研究費助成金 基盤研究（C）（課題番号24593261）．

松下由美子（研究代表者），山本寛，田中彰子，吉田文子．目標管理制度が看護師のキャリア発達に
及ぼす影響―キャリア・プラトー現象の観点から―．平成23～25年度日本学術振興会科学研究費助
成金 基盤研究（C）（課題番号23593160）．

武田江里子（研究代表者），小林康江，弓削美鈴（2012）．母親の養育者としての発達に関する研究．
平成23-25年文部科学省研究基金助成金 挑戦的萌芽研究（課題番号23660061）．

国際交流活動
　本学は，タイ王国 St. Louis College および米国 Ohio州 Kent State Universityとの間で，教育
と研究に関する協力関係の提携について Memorandum of Agreement を交わしている.
　大学院修士課程の授業科目の非常勤講師（ゲストスピーカ）として，米国およびタイ王国から以
下の講師を招聘した．
　国 際 看 護 学 特 論　 Dr. Carolyn Melby, USA

Dr. Puangrat Boonyanurak, Assoc Prof, St. Louis College, Thailand
　看 護 管 理 学 特 論　Dr. Puangrat Boonyanurak,
　看 護 教 育 学 特 論　Dr. Puangrat Boonyanurak,
　看 護 研 究 法　 Dr. Ratchneewan Ross, Assoc Prof, Director of the College of Nursing 

International Activities, College of Nursing, Kent State University, Ohio, 
USA

　ヘルスアセスメント　Dr. Carolyn Melby, USA
　Dr. R. Ross は，Kent State University の the College of Nursing International Activities の
Directorとして，帰国後にInternational Activitiesのニューズレターに，佐久大学の紹介記事を掲載
した．
　海外からの非常勤講師（ゲストスピーカ）は，従来からの共同研究成果の共有，フォローなどの
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研究活動も行った．

学会活動
雨宮多喜子　 日本看護管理学会．評議員，査読者

日本赤十字看護管理学会．評議員
別 所 遊 子　 日本地域看護学会．評議員，表彰論文選考委員，査読委員

日本看護研究学会．査読委員
堀 内 ふ き　 日本老年社会科学学会．第54回大会 大会長，総務担当理事，将来構想検討委員，

査読委員
日本老年学会．理事
日本老年看護学会．副理事長，査読委員
日本認知症ケア学会．理事，認知症ケア関連テキスト開発委員長，編集委員
日本在宅ケア学会．評議員，査読委員
日本看護科学学会．代議員，査読委員
日本公衆衛生学会．査読委員
日本介護福祉学会．編集幹事
聖路加看護学会．査読委員

川﨑佳代子　 日本母乳哺育学会．副理事長，編集委員，倫理審査委員
日本母子看護学会．理事
長野県母子衛生学会．理事

小山晶子，小山智史，浅野均，七田惠子，大渕律子
　　　　　　　日本老年社会科学会．第54回大会 大会企画運営委員，2012. 6. 9／6. 10，長野
宮 地 文 子　日本地域看護学会．査読委員
水 野 照 美　 日本看護学教育学会．編集委員

日本がん看護学会．専任査読者
大 渕 律 子　 日本認知症ケア学会．監事，北陸・甲信越地域部会部会長，査読委員

日本老年看護学会．評議員，査読委員
尾﨑フサ子　 日本統合医療学会．理事

日本看護技術学会．評議員
日本看護管理学会．評議員
日本看護研究学会．評議員

征矢野あや子　 日本看護科学学会．代議員
日本老年看護学会．評議員
日本老年社会科学会．第54回大会 事務局担当

鈴 木 千 衣　日本小児看護学会．査読委員
鈴木真理子　日本看護倫理学会．編集委員
田 中 髙 政　 日本看護倫理学会．評議員，編集委員

日本笑い学会．理事，信州支部長
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学外委員会等活動
別 所 遊 子　 神奈川県社会福祉審議会．委員

神奈川県における看護教育のあり方検討会委員長
堀 内 ふ き　 認知症予防財団．代議員

日本看護協会．専門看護師認定委員
日本看護系大学協議会．専門看護師教育課程認定委員
脳卒中リハビリテーション看護認定看護師教育課程．入試委員（国立リハビリテーシ
ョンセンター）

柿澤美奈子　（特社）日本精神科看護技術協会．長野県支部役員
宮 地 文 子　 佐久市保健福祉審議会．委員・保健部会副部会長

佐久新校校名選考委員会．委員
長野県野沢北高等学校学校．評議員
地域ケアネットワーク佐久（SCCNet）世話人

大 渕 律 子　佐久穂町広域型特別養護老人ホーム審査委員会
尾﨑フサ子　日本看護協会．「最新看護索引」編集委員会．委員長

2011年度業績追加掲載
学会発表
永江尚美，中板育美，吾郷美奈恵，宮﨑紀枝，米澤洋美，大場エミ，大石万里子，福井恵美子，前
田ひとみ（2011）．中堅期保健師の人材育成に関する研究（第1報）．第70回日本公衆衛生学会総会
抄録集，446．

吾郷美奈恵，中板育美，宮﨑紀枝，米澤洋美，大場エミ，大石万里子，福井恵美子，前田ひとみ，
永江尚美（2011）．中堅期保健師の人材育成に関する研究（第2報）―都道府県と市町村の特徴―．
第70回日本公衆衛生学会総会抄録集，446．

中板育美，吾郷美奈恵，宮﨑紀枝，米澤洋美，大場エミ，福井恵美子，前田ひとみ，大石万里子，
永江尚美（2011）．中堅期保健師の人材育成に関する研究（第3報）．第70回日本公衆衛生学会総会
抄録集，447．

宮﨑紀枝，永江尚美，前田ひとみ，米澤洋美，吾郷美奈恵，中板育美，福井恵美子，大石万里子，
大場エミ（2011）．中堅期保健師の人材育成に関する研究（第4報）―管理職が考える中堅期に必要
な能力―．第70回日本公衆衛生学会総会抄録集，447．

研究報告書
麻原きよみ，小林真朝，小西恵美子，百瀬由美子，尾崎章子，長江弘子，酒井昌子，宮﨑紀枝，大
森純子，留目宏美，小野若菜子（2011）．地域看護における体系的倫理教育ラダーの開発と評価．平
成19～22年度 科学研究費補助金 基盤研究（B）研究報告書（課題番号19390571）（連携）

永江尚美，吾郷美奈恵，中板育美，宮﨑紀枝，米澤洋美，前田ひとみ，大石万里子，福井恵美子，
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大場エミ，橋本亜希子（2011）．中堅期保健師の人材育成に関する調査研究報告書．

講演・講師活動等
宮﨑紀枝． 全国保健師長会 地域保健総合推進事業，中堅保健師の人材育成に関する調査研究事業，

アドバイザー．
宮﨑紀枝．佐久保健師会 卒後教育プロジェクト，アドバイザー．
宮﨑紀枝．講師．保健師の人材育成．佐久保健師会．
宮﨑紀枝． 講師．中堅期保健師の人材育成に関する調査報告．全国保健師長会関東甲信越ブロック 

研修会，新潟．


